LGO Bochum 1981 e. V.

Wichtige Information:

Bitte auf der Riickseite der Startnummer
den Namen, die Adresse und zur eigenen
Sicherheit eine Notfallnummer mit angeben!

Voranmeldung Meldeschluss: Ein Teil der Startgebiihr
geht als Spende an:

. . TAFEL Bochum & Wattenscheid e.V.
5. Mai 2023, 23:59 Uhr Laubenstr. 19.21 2 0 V I k I f ) b 1 0 k
Aktion Canchananabury e.V. o o s a u u e r m

Anmeldung im Internet unter: Bochum, Herner Str. 16

www. lgobochum.de WVAVIVI
g Am Kemnader See

Fragen zur Anmeldung,
Uber die Zeitnahme oder

e o amer Nachmeldungen sind gegen eine 14. Benefiz-Schulerlauf Gber 2 km

Gebiihr von 3 EUR (fiir den Hauptlauf)
am Veranstaltungstag bis 30 min. vor

dem jeweiligen Start moglich. 7. Ba m bi N i I d Uf

mit freundlicher Unterstiitzung von: ) S onn ta g J 7 o M d i 2 0 2 3

info@LGOBochum.de

STADTWERKE AN .k bunert j
BOCHUM » FRE|ZE|T = perbortmunder Lautiaden f A

www.lgobochum.de LGO Bochum 1981 e. V.




20. Volkslauf der LGO Bochum

10 km Hauptlauf
2 km Schiilerlauf - 14. Benefizlauf - 7. Bambinilauf

Start + Ziel
),

Bochum-Stiepel, Freizeitzentrum Kemnade, Wassersportanlagen Heveney,
Seglerhaus, Hevenerstral3e/Blumenau

Startgelder und -zeiten

Benefiz- Schiilerlauf Jhg. 2010 - 2013 6,00 EUR 9:00 Uhr
Benefiz- Schiilerlauf Jhg. 2014 - 2017 6,00 EUR 9:20 Uhr
Bambinilauf 2018 und jiinger 2,00 EUR 9:45 Uhr
Hauptlauf, Jugend | Schiiler B 2008-2009 9,00* EUR  10.00 Uhr
Hauptlauf, Jugend | Schiiler A 2006-2007 9,00* EUR  10.00 Uhr
Hauptlauf, Erwachsene 12,00* EUR  10.00 Uhr
Nachmeldegebiihr (nur Hauptlauf) 3,00 EUR

*inklusive 2 € Pfand fiir Startnummernchip

Auszeichnunge
uszei ungen )

Alle Urkunden sind online abrufbar.

Hauptlauf
Gesamtsieger Platz 1-3 m|w erhalten einen Sonderpreis.
Altersklassensieger nach DLO Platz erhalten Sachpreise.

Schnellste Mannschaft (mindestens 3 Teiln.) m|w erhdlt eine Auszeichnung.

Grolste vorangemeldete Gruppe erhalt ein Prasent.

Benefiz-Schiilerlauf

Gesamtsieger Platz 1-3 erhalten einen Sachpreis. Gro8te vorangemeldete
Schule erhélt einen Wanderpokal und Sonderpreis.

Bambinilauf

Alle Bambinis erhalten eine Medaille

Strecken

Allgemeines )

Kurzer FuBweg ab Parkplatz bis zum Meldebiiro | Start- und
Zielbereich Start | Ziel: Parkplatz Hafen Heveney
Duschmaoglichkeiten und Umkleiden sind begrenzt vorhanden.
Ergebnislisten im Internet unter www.lgobochum.de

Start
Zigl

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt!
Kaffee, Kuchen, Wirstchen und kalte Getranke

w,

Hauptlauf

10 km, 2 Runden,
in 2020 neu vermessener, flacher und
schneller Rundkurs am Kemnader See,
DLV-genehmigt, Zeitlimit 75 min.

Benefiz-Schiilerlauf:
2 km Rundkurs um das
Seglerhaus Heveney
in der Blumenau

Bambinilauf:
1 kleine Runde
von ca. 300 m
und die angrenzende
Griunflache

50 EUR

fiir einen

neuen Streckenrekord

m 31:15 min | w 36:25 min
*2016* *2013*

www.lgobochum.de




